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ESENCIALNE
OLEJE

Esencidlne oleje, inak zndme ako silice, su latky rastlin-
ného pdvodu. Privlastok esencidlny, étericky znamena,
Ze narozdiel od beznych rastlinnych olejov st tieto oleje
prchavé a na vzduchu sa bezo zvysku rychlo odparia.

Ziskavaju sa z rastlin destilaciou, v pripade citrusovych plo-
dov lisovanim a extrakciou ak ide napr. o ruzu alebo jazmin.
Proces ziskavania esencidlnych olejov je pomerne na-
kladny, nakol'ko oleje sa nachddzaju v rastlindch len v ma-
lych mnozstvach. Esencidlne oleje sa vyuzivaju predovset-
kym v aromaterapii, ale i v telovej a vlasovej kozmetike.

Aromaterapia

jejedna z metdd prirodnej mediciny, ktord vyuZziva esen-
cidlne oleje pre liecbu, prevenciu, motivaciu atd. Vone
sacez cuch dostavaju do casti mozgu, ktord je zodpovedna
za emocie, akymi mozu byt napriklad radost, tilava alebo
povzbudenie.




BIO PESTOVATELIA
OKOLO SVETA

BODHI ziskava esencidlne oleje z ekologickych plantdZzi a poli po
celom svete. Nase partnerstva od zaciatku budujemes resSpektom
pre Zivotné prostredie a trvalo udrzatelné polnohospodarstvo.
Mnohé z nasich partnerov si malé rodinné manufaktuiry a pesto-
vatelia s dlhoro¢nou tradiciou. Pozrite si niektoré z naSich
partnerstiev:

DODAVATELSKE
FARMY

Oleje Citronov4 trava
a Vetiver z Indie

Citrusové silice
z BIO fariem na Sicilii

<

Oleje Kurkuma, Zazvor ¢i
Kafrova limetka z Thajska

Esencidlny olej Ylang
ylang z plantdzi na
Madagaskare



KOOPERUJUCA |
PARTNERSKA FARMA

Od roku 2018 ziskavame
olej z Levandule a Ruze
damasskej zo slne¢nych
poli z oblasti Stara Zagora
v Bulharsku

PROCES VYROBY

Dalsim krokom pri vyrobe esencidlnych olejov je
extrakciaalebodestildcia. Je klicom k zachovaniu
silnej arémy a terapeutickych vlastnosti kazdého
oleja. BODHI vo vécSine pouziva dva typy desti-
lacnych procesov, parnu destilaciu a lisovanie
za studena. S pozornostou na detail, spravnym
vybavenim a kontrolou kvality vieme zachovavat
jemny chemicky profil kazdého éterického oleja
v jeho produkeii.

Uzatvarame partnerstvd s odbornikmi, ktori
vedia, aky je dolezity vyrobny proces, suhlasia
sdodrziavanim kontroly kvality, podporuji miest-
ne nezavislé polnohospodarstvo pri zachovani
naseho zavazku ku kvalite. Takymto sposobom
dokazeme neustale poskytovat zakaznikom pro-
dukty, ktoré st jedinecné, Cisté a bezpecné.



AKO POUZIVAT
ESENCIALNE
OLEJE

Esencialne oleje st ako zdravie z prirody koncen-
trované vo flasticke. Maji uzasnu silu - su v prie-
mere az 50x efektivnejSie nez samotné bylinky,
a tak dokdzu poméct pri mnohych zdravotnych
problémoch. Esencialne oleje prenikaji do ndsho
organizmu dychanim, cez pokozku a sliznice.
Aromaterapia pdsobi na rovine fyzickej i psychic-
kej, harmonizuje telo, mysel'i emdcie.

Pouzivanie [ legenda

Hlavnou metédou aromaterapie je vonkajsie pou-
Zitie esencidlnych olejov nasledovnymisposobmi.
Odporucané davkovanie je vSeobecné a zavisi od
pocitov, zdravotného stavu a konktrétneho pou-
zitého esencidlneho oleja.

Pre viac tipov a receptov navstivte nas blog
nawww.bodhispa.sk, kde sa dozviete ako na-
mie$at spravne zmesi, ktoré vyuzijete pri lie¢-
be, oddychu, v domécnosti i v kozmetike.

®

OSVIEZENIE VZDUCHU

« pridajte do vody v aromalampe 3-5 kva-
piek pre osvieZenie vzduchu

- pre diftizovanie esencidlnych olejov
v elektrickom diftizery pridajte 3-10 kva-
piek dovody v nadobke ¢im vzduch osvie-
Zite a zvlh¢ite zaroven

INHALACIA
« pre najucinnejsie inhalovanie pridajte
1-2 kvapky do 11 horticej vody v hrnci,
prikryte hlavu uterdkom a inhalujte po
dobu 5 minut
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POUZITIE NA POKOZKU ZRIEDENE
Esencialne oleje pouzivajte na pokozku
vzdy zriedené: pre dospelych 5-8 kvapiek
na 10 ml zakladného rastlinného oleja
(10ml =1 polievkova lyzica)

PRIAME POUZITIE NA POKOZKU
Vybrané esencidlne oleje mozZete pouzit
na pokozku i neriedené, 1-2 kvapky na
postihnuté miesto.

KUPEL

« 3-8 kvapiek dobre zriedit do jednej
lyzice soli alebo teplého mlieka, medu
¢i rastlinného oleja a pridajte do kuipela.

DO KOZMETICKYCH VYROBKOV
« pridajte 3-10 kvapiek do kozmetickych
vyrobkov pre plet, telo a vlasy

KLOKTANIE

« 1-3kvapky do1dlteplejvody a kloktajte
po dobu 5 mintit, esecidlny olej mozete
nakvapkat i na sol, med, propolis, nésled-
ne rozpustit v teplej vode a kloktat

SAUNA

« pridajte 5-10 kvapiek do 11 studenej vody,
pocet kvapiek zdvisi od intenzity vone
daného esencidlneho oleja

DOMACNOST

« pre Cistu a vonavu bielizen pridajte
5-10 kvapiek do pracieho prasku/gélu pri
kazdom prani

« 4-7 kvapiek na sacok alebo filter vo vy-
savaci prijemne osviezi vzduch pocas vy-
savania a dodd prijemny pocit pri doma-
com upratovani.

« predezinfekciu povrchov vdomécnosti
pridajte 20 kvapiek do teplej vody v roz-
prasovaci o objeme 100 ml, nastriekajte
povrch a jemne utrite.



Upozornenia

Esencidlne oleje su vysoko koncentrova-
né, na pokozku pouzivajte vzdy riedené.
Vynimkou je levandula a ¢ajovnik, 1-2
kvapky priamo na postihnuté miesto.
Uschovajte pred detmi a pred pouZzitim
sivzdy precitajte pribalovy letdk.

VNUTORNE UZIVANIE

Vybrané esencialne oleje sa daju taktiez
pouzivat ako potravinové doplnky, kto-
rymi moZeme podporit lie¢bu roznych
zdravotnych problémov. Esencidlne
oleje st vSak vysoko koncentrované latky,
ktoré mdzu podrazdit ¢i poskodit sliznicu
zaludka. Vnutorné uzivanie esencialnych
olejov by nemalo byt hlavnou a pravidel-
nou formou ich pouZzivania, pretoZe zna-
mena velku zétaZ pre vylucovanie organy
ladviny a pecen. Prenikanie olejov cez
traviaci trakt je ovela pomalSie. Odporu-
¢ame vnutorné uzivanie konzultovat
saromaterapeutom ¢i lekdrom.

FOTOSENZITIVNY UCINOK
Niektoré oleje, najmi citrusové, maju fo-
tosenzitivny u¢inok, nie je preto vhodné
aplikovat ich na pokozku bezprostredne
pred jej vystavenim na slnec¢né Ziarenie.

TEHOTENSTVO
Vybrané esencidlne oleje su pre svoje ucin-
ky vhodné pre Zeny aj pocas tehotenstva.

DETI

Oznacené esencidlne oleje su pre svoje
ucinky vhodné pre deti od 3 rokov. Deti
do 3 rokov nikdy neuzivaju esencidlne
oleje vnutorne ani priamo na pokozku,
obzvlast budte opatrni u najmensich deti
do1roka.

«riedenie pre deti amladeZ od 3 - 12 rokov
3-5 kvapiek na 10ml zékladneho oleja,

deti 1-3 rokov 1 kvapka na 10 ml zéklad-
ného oleja, deti 0-1rok 1 kvapkana 100 ml
zékladneho oleja.

TON VONE

Niektoré esencidlne oleje sa odparuji
rychlejSie ako iné. Kazdy esencidlny olej
ma svoj ton vone. Najrychlejsie sa odpa-
ruju oleje s vysokym ténom oznacené ako
,Hlava“, stredné dlhé odparovanie ,,Srdce”
aoleje, ktoré sa uvoliiuju najpomalSie sa
oznacuju ako ,Baza“.

MIESANIE ESENCIALNYCH
OLEJOV

Oleje mozu byt spolu zmie$ané pre kon-
krétny terapeuticky ti¢inok alebo len tzv.
pre ,radost. Nezabudajte, Ze esencidlne
oleje pdsobia vzdy na vSetkych troch
urovniach - fyzickej, mentalneja dusevnej,
maju svoje kategdrie aj tony. Musite mat
na zreteli ich rézne ucinky a chemické
zloZenie.

Viac o mieSani esncialnych olejov sa do-
zviete na Bodhispa.sk/blogs alebo na na-
Sich semmindroch BODHI ACADEMY.

POZOR! Esencidlne oleje su rozpustné
v oleji alebo v alkohole. Ako alternativu
pre riedenie tieZ moZete pouzit sol, teplé
mlieko ¢i med. Esencialne oleje nie su
rozpustné vo vode!

SKLADOVANIE

Na chladnom mieste mimo dosahu slne¢-
ného Ziarenia a tepelnych zdrojov. Uscho-
vajte mimo dosahu deti.



BAZALKA

(Ocimum Basilicum)

« ziskava sa parovodnou destildciou z Cerstvych
bazalkovych listkov
« upokojuje, povzbudzuje, dobré trdvenie

Je vynikajice cefalikum, precistuje mysel,
zahana psychicku unavu a posiliiuje nervo-
v ststavu. Odporicame pouzit pri pretazeni
anervovej slabosti. Bazalkovy esencialny olej sa

POUZITIE
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TIP

« Pouzite 1 kvapku
s octom na dochutenie

Krsjina povod Thajsko E)ouiij/a Pri bolesti‘ach hlavy, r’nigrén.e alfeb.o men- ?é;glt)l:rte oo sebon
Véna: gerstvo bylinna, Struaénych bolestiach. Pomaha pri traviacich . 0 o000
jemne korenist4, jemne tazkostiach. Pomaha pri lie¢be respiraénych  yreckovkuss par
sladké infekcii a horti¢kovitych ochoreni a uvolfiovat  kvapkami bergamotu
Ton vone: hlava Kkic¢e pri kasli. Posobi ako prirodny prostriedok — abazalky.
Kombinujte: levadula, . L . . . ,
rozmarin, bergamor, alvia, 11 posilnenie imunity organizmu. Je vyborny
limetka, citrénova tréva, na oSetrenie pokoZzky. Podporuje vykasldvanie.
ruza, geranium Nepouzivajte dlhodobo!
®
BERGAMOT
(Citrus Bergamia) POUZITIE

Krajina povodu: Taliansko
Vona: nevdednd, Eerstvo
ovocna vona, citrusova,
jemne korensita

Ton vone: hlava

Kombinujte: ruza, geridnium,
ylang-ylang, cédrové drevo,
vetiver, vSetky citrusové
oleje, korenisté oleje

« lisovanim za studena z oplodia nedozretych
plodov

« povzbudenie ndlady, koncentrdcia,
antidepresivum

Posobi upokojujico na mysel, zahana stres.
Pomadha bojovat proti depresii a nespavosti.
Podporuje tvorbu serotoninu. Ma vyrazné anti-
septické ucinky, pdsobi proti virusom a baktéri-
4m, pomaha pri liecbe koZnych ochoreni, akné,
ekzémov, herpes simplex a psoridze, je uc¢inny
protiplesniam. P6sobi proti ki¢om v bruchu, aj
menstruacnym ki¢om. Posiliiuje imunitu.

TIP

« Proti depresii
asmutku pridajte par
kvapiek do vody
varomalampe.

« Pri liecbe Zenskych
mykoz pridajte par
kvapiek bergamotu
agerania do rastliného
oleja a aplikujte na
tampon.



Krajina pduodu: Cina
Vona: Eerstvé voiia
s drevitym nadychom,

BORIEVKA

(Juniperus Communis) POUZITIE

« parovodnou destildciou s plodov @ @ @
- upokojuje, vyrovndva emdcie, posilnenie,
podpora

Podporuje pevnu volu a rozhodnost. Ma anti-

septicky a diureticky (mocopudny) u¢inok, jeho  TIP

najvyznamnej$iou vlastnostou su detoxika¢né - Olej proti celulitide:

schopnosti. Podporuje litkovii vymenu. Vyraz- Zmiesajte 20 ml

ne pomaha zmieriiovat celulitidu, je vhodny aj ~SeZamovehooleja,
L . Lo . . , 4 kvapiek EO cédrové

pri lie¢be akné. Tonizuje pokozku pri chudnuti. drevo, 3kyapky EO

Pomdha bojovat proti reumatickym bolestiam, porievka a 3 kvapky

bolesti, kfi¢om v nohdch. Je velmi dobry aj ako  EO grep.

zelend, lesna dezinfekény prostriedok v domacnosti. + Pouzite 2 kvapky

Ton vone: srdce rozriedené vo vode
Kombinujte: santalové na podporu ustnej

drevo, eukalyptus, grep, hygieny.

bergamot, rozmarin, $alvia

Lagh!

Priar) use comrmalich

Krajina pavodu: Cina

Vona: drevitd, tepla,
balzamova

Ton vone: baza

Kombinujte: bergamot,
Skorica, borievka,
kadidlovnik, jazmin, limetka,
levandula, citrén, mata,
ruza, rozmarin

CEDROVE DREVO

(Cupressus Funebris) POUZITIE

« Parovodnou destildciou z dreva stromu @ @
¢inskeho cédrovnika

- upokojuje, uvoliiuje napditie a stres,
antiseptilkum @ ‘ @

M4 upokojujuci uc¢inok na psychiku, podporuje

dobry spanok, uvoliiuje napitieapomahabojo- TIP

vat proti smiuitku. Pomdha pri lie¢be koznych -« Olej na hemoroidy:

infekeii, hojeni ran, ekzémov, akné apod. Mé anti- 1PLIubovnikového

septické a protizdpalové &inky. Je vhodny do €2 4 kvapky EO

. J. , patchouli, 2 kvapky

deodorantov, pretoZe nici baktérie, ktoré rozkla- EO gerdnium, 2-3

daju pot. Hodi sa do kozmetickych pripravkov  yapky cédrové drevo

avod po holeni pre muzov. Je vhodny na masdz  Bodhi.

pri artritide a reume. Zmierfiuje bolest pri zapa- * Pl’Ot'i deDYQSii -

loch kibov. Pomaha prizapaloch dychacich ciest, 2 Smutku pridajte par
, . . . . . kvapiek do vody v

nddche, podporuje vykasliavanie. Reguluje krvny FrOEITTE,

obeh a menstruacny cyklus.




Krajina pévodu: Taliansko

V6na: svieza citrénova voiia

Ton vone: hlava
Kombinujte: €ajounik - tea
tree, eukalyptus, ruza,
ylang-ylang, iné citrusové
oleje

CITRON

(Citrus Limon)

« lisovanim z vonkajsej kory plodov citrénovnika
- povzbudenie ndlady, osvieZeni
a koncentrdcia, proti tinave a stresu,
Cistenie organizmu

Napomdha koncentracii a prejasiiuje mysel. Ma

vyrazné antiseptické a Cistiace ucinky, uc¢inne

Cisti plet a stahuje pory. Je vhodny na oSetrenie

pokozky pri zdpaloch a zraneniach a na mastnu

pokozku. Je u¢innym prirodnym pripravkom proti

celulitide, zZI¢ovym kameriom, pigmentovym skvr-
nam. Podporuje prekrvenie a tonizuje pokozku.
Podporuje imunitu a poméha bojovat proti chrip-
ke anachladeniu a rozpustat hlieny. Ma antibakte-
ridlne u¢inky aje G&inny aj pri tstnej hygiene. Cisti

arozvoniava vzduch. Jeho voria pomaha potlacat
itehotenské nevolnosti.
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TIP

« Vyrobte si sprej proti
poteniu. ZmieSajte EO
Salvia a citrén s vodou
vo flasticke s rozpraso-
vacom. Pred pouzitim
potraste a nastriekajte
do podpazusia alebo
nanohy.

« Pouzite par kvapiek
vo vode na o¢istenie
néabytku.

Krajina pévodu: India
Vona: silnd, ostro
citrénova

Ton vone: hlava
Kombinujte: bergamot,
pomarant, levandula,
cédrové drevo

*

CITRONELA
(Cymbopogon Nardus)

« parovodnou destildciou z aromatickej travy
- osviezZuje, dezinfelccné uicinky, prirodny
repelent

Pomédha bojovat so stresom, odstrariuje nepokoj
a povzbudzuje naladu. M4 antiseptické a anti-
mykotické uc¢inky a pouZiva sa na dezinfekciu
ahojenie drobnych ran na pokozke. Pomaha
odstranovat telesny zdpach a preto sa pridava do
deodorantov a telovych sprejov. Pomaha zmier-
nit bolesti hlavy pri migréne alebo lokalnej
bolesti. Ma protikicové a antibakteridlne u¢inky.
Poméha potlacat teplotu. Citronelovy esencidlny
olejje najucinnejsi prirodny repelent. Mozete ho
pouzit ako ndhradu drahého EO medovka.

POUZITIE

©O®
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TIP

- Vyrobte si PRIRODNY
REPELENT:

do 50ml rozmarinovej
vody pridajte

20 kvapiek, pouZzite
ako rozprasovac alebo
rozotrite na miesto
ucinku.



CITRONOVA TRAVA

(Cymbopogon Flexuosus)

« parovodnou destildciou listov trdvy
« povzbudenie ndalady, osvieZeni
a koncentrdcia

©®
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;kemnﬂgrﬂﬁ’ Pomédha nastartovat mysel, je vhodna pri inave
s A a letargii, dodava energiu unavenej mysli a pod- TIP
w poruje koncentraciu. Poméha bojovat proti - EO citronova trava
bolesti hlavy a migréne. M4 antibakteridlne $EO rozmarin vam
S a antimykotické t¢inky, dezinfikuje vzduch. P°™Mo%€ uldfzat . .
Krajina povodu: India , . X ; . koncentraciu pri dlhej
\V/na: ostr Citrusovo- Jevhodny pre mastnejsiu a aknéznu plet. VyuZziva S —
travova saipriliecbe plesninanohdch. Posiliiuje imunitu. . pouzite par kvapiek
Ton vone: hlava Pomadha potlécat nevoltiost a kide vbruchu, aleaj v rastlinnom oleji
E“mhg“lfteRBazalk,a' lokalne bolesti. Pomaha uvolfiovat svalovii tinavu ~ nalokdlnu masdz po
evandula, Rozmarin, . . , ;¥ Sportovani.
Cédroué drevo, KlinZeky, anapitie po fyzickom vykone (rozmie$ajte v rast-
Zézvor, Rozmarin, linnom oleji). Prirodny repelent.
korenisté véne
®
CAJOVNIK—TEA TREE
(Melaleuca Altemifolia) POUZITIE

Krajina povodu: Austrélia
Vona: svieZa, aZ ostra,
silno bylinna s korenistym
podténom

Ton vone: srdce
Kombinujte: gerdnium,
Salvia muskatova,

levandula, citrén, rozmarin,

ruzové drevo, tymian

« parovodnou destildciou z kondrikov a listov
stromu cajovnika

- osvieZuje, povzbudzuje, dychacie cesty,
zdklad domdcej lekdrnicky

Utinkuje proti véetkym trom organizmom vyvo-
lavajucim infekcie: baktérie, plesne a virusy.
Jeho vyuzitie je preto Siroké a nemal by chybat
v ziadnej prirodnej lekarnicke. Pomaha pri zépa-
lovych stavoch pokozky (akné, ekzém, psoridza).
Podporuje hojenie rdan a zmensovanie jaziev. Ma
silné imunostimulaé¢né c¢inky, pomaha pri
prechladnuti a chripke a Cisti upchaté dutiny.
Bojuje proti zdpachu napr. v ustach, na tele alebo
nohdch. Pésobi ako prirodny repelent, aj proti
detskym vSiam. Ulavuje od svrbenia po ustipnuti
hmyzom. Dezinfikuje domécnost.

TIP

«do 2L hrnca s vriacou
vodou kvapnite 2-3
kvapky a INHALUJTE,
pomdha Cistit upchaté
dutiny a horné
dychacie cesty, zabija
az 60% baktérii



E 5
e

s |I

% i“"". ‘

EUKALYPTUS
(Eucalyptus Globulus)

« parovodnou destildciou listov a kondrikov
zo stromu eukalyptu

- osvieZuje, uvoliiuje, povzbudenie ndlady
a koncentrdcia, dychacie cesty

Pomaha proti migréne, rozjasni mysel a stimuluje
leps$iu sustredenost. Otvori mysel novym mys-
lienkam a rieSeniam. Prinesie svieZost do Zivota.
Ma antibaktéridlne, antivirdlne, antimykotické
a hlieny uvoliiujtce uc¢inky. Pomaha pri liecbe
dychacich ciest, pri nadche a prechladnuti.
Tlmi horucku. Na telo md chladivy tcinok.

POUZITIE

HOS
©®

TIP

« Uvoltiujici masazny
olej pre Sportovcov

a fyzicky pracujicich:
do1PL rastilnného
oleja pridajte po

2-3 kvapky EO klinceky

Krajina povodu: Cina Odporucame pridat par kvapiek do masaznych  aeukalyptus.
\T/?”a Acersht[’a' sviesa olejov po §portovom vykone na uvolnenie sva- * Pouite par kvapiek

on vone: hlava . ipeli

) lov alebo menstruadnych kicov. Nevhodné pre ¥ annom kupeli
Kombinujte: levandula, . na prebudenie do
citrén, mata, rozmarin, astmatikov. nového dia.
tymian
*
)
(Pelargonium Graveolens) POUZITIE

Geranium
T G

Pl
1

Krajina povodu: Egypt
Vona: kvetinova, vyrazna,
ruzové s citrénovym
nadychom

Ton vone: srdce
Kombinujte: patchouli,
ruza, neroli, kadidlo,
santalové drevo,
ylang-ylang, levandula,
citrusové oleje

« parovodnou destildciou z listov
- upokojuje, uvoliiuje napiditie a stres,
Zensky olej

Je vSestrannym ,,Zenskym® olejom, nazyva sa aj
LAfroditin olej“. Rozvija a harmonizuje Zenské du-
chovno. Posobi ako prirodné antidepresivum,
uvolni pretaZenu mysel. Podporuje hojenie ran.
Ma adstringentné a antiseptické uc¢inky a poméha
vyrovnavat tvorbu kozZného mazu. Je velmi vhod-
ny na oSetrenie suchej alebo mastnej pleti. Podpo-
ruje lymfaticky systém a latkovu vymenu. Posobi
proti celulitide, zadrzovani tekutin a opuchom.
Je ucinny pri klimakterickych problémoch
a zmieriuje predmenstruacné napétie. TieZ po-
mdha stahovat maternicu po porode.

H®®

TIP

« Vyrobte si pletovy olej
z gerania pre omladenie
pleti a harmoéniu mysle.
Na 30ml rastlinného
oleja podla typu pleti
pridajte 4 kvapky EO
Geranium a 3 kvapky
EO Patchouli, RuzZe
alebo Santalové drevo.



GREP

(Citrus Paradisi)

« lisovanim z kory plodu grepfruitu
- upokojuje, uvoliiuje napiditie a stres,
pomdha proti opuchom

Stimuluje nervovy systém, navodzuje pocit svie-
Zosti, pozitivne naladuje mysel'a zahdila inavu.
Posobi tiez ako antidepresivum. Je bohaty na

antioxidanty, chrani pokozku pred pred¢asnym Ul P’ .
Krajina pouodu: Spanielsko starnutim. Je vhodny pre starostlivost o mastnii ;)gf;g:g;ﬁfn?é?p
Véna: sviea, citrusovd a problematicku plet. Podporuje lie€bu akné. s
mierne trpka a trochu Pomaha odbuiravat celulitidu a pokozku celkovo 3 predist bolestiam
sladké detoxikovat, Posobi proti bolestiam, napr. bolesti  hlavy z tepla.
F” V’f’”e hlva  hlavy, menstruacnejbolesti, kitomaleirannym  +Kvapnite dobezného

ominu|te Mata, Saluia nevolnostiam v tehotenstve. Posiliiuje imunity, ~S3PORUaumyte
muskdtovd, benzoe, ylang- ) B sivlasy pre vacsi lesk
ylang, ihlignany, bazalka, Dezinfikuje a ¢isti vzduch. e,
levandula
*
’
JAZMIN
(Jasminum Officinale) POUZITIE

bagdhl

—e

Jasming
M (e

Krajina povodu: Cina

Vona: povabnd kvetinova,
opojnd, zmyseln

Ton vone: srdce
Kombinujte: geranium,
ruZové drevo, ruza,
santalové drevo, citrusové
oleje, patchouli, cédrové
drevo, bergamot

2,5% roztok v jojobovom oleji

« sposob ziskavania: absolue

- radost, euforia, afrodiziakum,
antidepresivum, Zensky olej

Je vhodny pri psychickom vycerpani. Stimuluje
uvolnovanie serotoninu, je znamym prirodnym
afrodiziakom. Upokojuje, zniZuje priznaky
nespavosti a navodzuje pokojny a dlhy spanok.
Pridéva sa do drahych a zmyselnych parfémov.
Pomédha zmiernit pdorodné bolesti a podporu-
je tvorbu mlieka. Na pokozku ma esencidlny
olej jazmin upokojujuci a antisepticky ucinok,
pomaéha pri oSetreni suchej a citlivej pokoZzke.
Vedeli ste, Ze na vyrobu 1 kg jazminového Absolue
esencidlneho oleja je potrebné az1000 kg kvetov?

@ ©®

TIP

« Povzbudzujuci olej
pre vyCerpané Zeny:
1PL rastlinného oleja
+1kvapka EO jazmin.
« Rozotrite kvapky

na zapasti a krku ako
exkluzivny parfém.



Krajina pévodu: India

Vona: kadidlova, meditacnd

Ton vone: baza
Kombinujte: benzoe,
cédrové drevo, cajeput,
mandarinka, tangerinka,
santalové drevo

KADIDLOVNIK

(Boswellia Serrata)

« parovodnou destildciou Zivice zo stromu
Kadidlovnika

- uvoliiuje napditie, meditdcia a relax,
oslobodenie ducha

Kadidlovnik patri k tzv. ,duchovnym® olejom.
Voéna kadidla navodzuje medita¢nu atmosféru,
pdsobi upokojujtico a relaxacne. Prehlbuje dycha-
nie. Cisti mysel, ktoru zataZuje vela myslienok.
Hodi sa najma pri dolezitych Zivotnych planoch
azmendch. Je aj u¢innym antiseptikom, ma
dezinfekéné vlastnosti, ¢isti vzduch od baktérii.
Pomaha pri hojeni koZnych ran, regeneruje a sta-
huje plet. V kozmetike je preto ¢astou ingredien-
ciou v ,anti-aging” (proti starnutiu) vyrobkoch.
Kadidlovasilica podporuje imunitny systém,
pomaha pri tazkostiach dychacich ciest.

TIP

« Pridajte 1 kvapku do
vecerného pletového

oleja na podporu boja
proti vraskam.

« Pouzite na osetrenie
nechtovych 16Zok pre
zdravsie nechty.

Krajina povodu: Thajsko
Vona: unikatna, ostro
citrusova, s korenistym
nadychom

Ton vone: hlava
Kombinujte: citrénova
trava, petitgrain, rozmarin,
jazmin, ylang-ylang,
kadidlounik, cédrové drevo

*

KAFROVA LIMETKA

(Citrus Hystrix)

« parovodnou destildciou z listov rastliny
- povzbudzuje mysel, relax, dezinfekcia

Posobi ako prirodné antidepersivum, je vhodny
prijesennych melanchdlidch a psychickej inave.
Podporuje nervovi stistavu. Pomdha znizovat

teplotu a podporuje imunitu. Md antibakteridlne,
protizapalové a antimykotické ti¢inky. Je vynika-
juci olejom pre dezinfekciu a hygienu ustnej

dutiny, prid4va sa do zubnych pést. U¢inne pre-
vonia pokozku aj vzduch, je vhodny do telovych

sprejov a osviezovacov vzduchu.

®
®»E
@

POUZITIE

®®

TIP

«Vzime podporite
svoju ndladu aj imunitu
par kvapkami EO
kafrové limetka

v aromalampe, saune
alebo kupeli.



Cajaput
Hatnizs et

KAJEPUT

(Melaleuca Cajeputi)

« parovodnou destildciou z listov
a kondrikov stromu

- osvieZuje, uvoliiuje napiitie a stres,
dychacie cesty

Niekedy sa mu hovori aj ,biely tea tree.” Ma
podobné antiseptické a antibakteridlne ucin-
ky, bojuje aj proti plesniam. Pomdha uvoliiovat
dychacie cesty pri nachladnuti. Je prirodné
analgetikum a lokalnou masazou tlmi bolest

o
o
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TIP

« Detsky nosovy olejéek
pri prechladnuti: 1 PL
mandlového oleja,

ey 2 kvapky EO levandula,

hlavy, zubov, svalov a kibov a zmierfiuje kice 1Ikvapka EO Kajeputs
Krajina povodu: Indonézia  trdviaceho systému a menstruacné bolesti. Sti-  Masirujte okolo nosa
Véna: vieza gafrova vdita  muluje organy, zahrieva a prekrvuje pokozku  alebo namocte vatovii
LD” V’D”e :rdcek ot a podporuje prirodzenti detoxikaciu tela. V koz- ~ tyckinkua nostek

ombinujte: eukalyptus, . L. . PV . vytrite zvnutra.
Kingeky, bergamot, metike slizi ako tonikum, rozjasiiuje a vyhladzuje
levandula, gernium, plet. Pomaha prechddzat zdpalom a akné. P6sobi
tymian ako prirodny repelent.
*
o
(Syzygium Aromaticum) POUZITIE

Krajina pévodu: Indonézia
Vona: prenikava sladko
korenista voia

Ton vone: srdce
Kombinujte: benzoe, zazvor,
pomarant a iné korenisté

a citrusové oleje

« parovodnou destildciou klincekov - pticikov
stromu klincekovca

« pozdvihuje ndladu, navodzuje relax
a radost, hrejivé a prekrvujiice ticinky

Vyvoldva prijemné emdcie, uvoliiuje a harmo-
nizuje. Zahreje dusu a upokoji vyCerpanu mysel.
Jevhodny aj pri psychickej inave. Dodéva istotu
asilu, povzbudzuje a pozdvihuje naladu. M4 anti-
septické, protizdpalové a zahrievajtice ucinky.
Pomaha pri bolestiach kibov, svalovom vypiti.
Pri bolesti zubov potrite dasnd. Pouziva sa pri
priprave na porod, urychluje stahy maternice.
Je ucinny pri udrziavani tistnej hygieny. Nepou-
Zivajte pri vysokom krvnom tlaku!

)
®

®»®
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TIP

« Pri zapdlenom hrdle
sa naparujte nad teplou
vodou, 3 kvapkami EO
Kklin¢eky a 3 kvapkami
EO borievka.

« PouZzite par kvapiek
do cesta na kolaciky.



KURKUMA

(Curcuma Longa)

« parovodnou destildciou z koreria rastliny

- relax, protizdp

lcinky, i ita

Podporuje pamit a koncentréciu. Podporuje
imunitu, posobi protizapalovo. Je vhodny
na Cistenie pleti, poméha v boji proti akné.
Je vhodny aj do pletovych krémov pre zreld
plet. Poméha hojit rany na pokozke. Ulavuje

®®

POUZITIE

O
®)

TIP

« Olej na plet
spalend slnkom: 1
PL rastlinného oleja,

{ zépaloch ‘enveh itid 1 2 kvapky EO kurkuma,
pri zépaloch spojenych s artritidou, svalovou 5 0.0 0 Jevandula,
Krajina povodu: Thajsko bolestou, poskodenych klboch. Stimuluje
Vona: vprazng korenistd  krvny obeh. Je vhodny na podporu prekrvenia
viia ako samotné korenie 1aqvei pokoiky. Zlepsuje metabolizmus a tré-
Ton vone: baza . s farbit ili hajte dob.
Kombinujte: Klinéeky, venie. M(?zeza ar 'ltteth ie, nechajte dobre
mugkétouy orech, zézvor,  VSiaknut do pokoZky!
Salvia
*
LEVANDULA
(Lavandula Angustifolia) POUZITIE

se g
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Lavender
Lhvweriate A
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Krajina pévodu
Bulharsko

Vona: jemnd kvetinovo
bylinna, charakteristicka
levandulova

Ton vone: srdce
Kombinujte: rozmarin,
gerdnium, pomaranc,
tymian, eukalyptus, mata

« parovodnou destildciou bylinky v kvete
- upokojuje, dobry spdnok,
zdklad domdcej lekdrnicky

Je takuniverzdlny, Ze sa o lom nadnesene hovori
Ked nevies ¢o, daj levandulu.“ Pdsobi upokoju-
juco, pomaha pri nespavosti, znizuje krvny tlak,
zmierfiuje bolesti hlavy. Podporuje prirodnu
liec¢bu prechladnutia, kaslu, chripky - najuci-
nejsia liecba je inhaldciou vodnej pary. Je ucin-
ny pri potlacani menstrua¢nych bolesti. Je pri-
nosny pri koznych problémoch: poraneniach,
popéleninéch, reakcidch na bodnutie hmyzom.
Upokojuje plet, poméha regulovat nadmernt pro-
dukciu mazu a liecit akné. Je i¢inny ako prirodny
repelent i proti moliam.

IO
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TIP

« Pri nepokojnom
spanku babatka,
pridajte 2 kvapky do
aromalampy pred
spanim.

« Pridajte k beZznému
Samponu pre zdravsie
a hustejsie vlasy.



Krajina povodu: Taliansko
Vona: krdsna sviezo
citrusova vona

Ton vone: hlava
Kombinujte: cédrové drevo,
sladka bazalka, muskatova
$alvia, levadula, korica,
geranium, borievka, vetiver

LIMETKA

(Citrus Aurantifolia)

« lisovanim za studena zo Supky limetko-
vyich plodov

- svieZenie, radost, kreativita,
dychacie cesty

Povzbudi vasu naladu svojou ,veselou® voiou,
pomoze zahnat stres. Voria povbudzuje chut do
jedla. Vdaka svojim antiseptickym uc¢inkom je
v starostlivosti o ustnu hygienu, posobi
stahujuco a pomdha chrdnit zubné dasn4.
Podporuje imunitu a pomdha bojovat proti
virusovym ochoreniam ako chripka a prechlad-
nutie. Pomdha precistovat organizmus. Potla¢a
teplotu. Obsahuje vela antioxidantov, poméha
chrénit pokozku pred volnymi radikalmi, brani
predéasnému starnutiu a napoméha k mla-
distvému vzhladu.

OO
DO®
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«Voda po holeni pre
panov: 1 CL alkoholu
(vodka, 60% liehu

z lekérne), 10 kv.EO
limetka, 5 kv. EO
zézvor. Doliat kvetovou
vodou do 100 ml. Pred
pouZzitim potraste.

« Par kvapiek v aroma-
lampe Vam pomozZe
predist rannym nevol-
nostiam v tehotenstve.

Frtaf s amrialie
——

Ladhl

Mandarin
Lot S
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Krajina povodu: Taliansko
Vona: citrusova, svieza

s jemne horkym nadychom
Ton vone: hlava
Kombinujte: grep, limetka,
citrén, bergamot, Skorica,
Salvia muskatova, klinceky,
kadidlounik, levandula,
muskatovy orieSok

*

MANDARINKA

(Citrus Reticulata)

« lisovanim za studena z kory plodov
Zuje, navodzuje radost a har

Y Y

dobré trdvenie

Uvolfiuje nervovy systém, navodzuje pocit
sviezosti, povzbudzuje, pozitivne naladuje
mysel a zahaina unavu. Rozptyluje melan-
choliu a smutok, posobi antidepresivne.
Podporuje kreativitu. M4 antiseptické t¢inky,
pomaha lieit plesfiové ochorenia koze. Cisti
a dezinfikuje pokozku, je vhodny najmi pre
starostlivost o mastnu plet. Je u¢inny prilie¢be
akné. Pomdha proti tehotenskym striam na
rastiicom brusku. Ulavuje pri ki¢och v bruchu
atraviacich tazkostiach.

Ne

POUZITIE
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TIP

« Olej na masaz nafuknu-
tého detského bruska:
1PL mandlového oleja,
1kvapka EO mandarinka
alkvapka EO méta.

«V tazkom obdobi deti,
ako napr.zaciatok Skoly
kvapnite na vreckovku
avlozte detom do
vrecka.



Pepparmink |
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Krajina pévodu: Cina
Vona: vyrazna, svieza,

MATA (PRIEPORNA)
(Mentha Piperita)

« parovodnou destildciou z listov rastliny
- osviezZuje a nabudzuje, uvoliiuje napditie
a stres, dychacie cesty, bolesti hlavy

Pomaha skoncentrovat, stimuluje mozog a roz-
jasiiuje myslenie. Podporuje liecbu dychacich
tazkosti, zahana horicku a uvolfiuje zapchaté dy-
chacie cesty. Je skvelym prirodnym analgetikom,
prostriedkom proti bolesti hlavy a migréne.
Ulavuje od svalovej bolesti i menstruacnej bo-
lesti. Pomaha ¢istit plet a bojuje proti akné. Cisti

®

TIP

« Pri prehriati
organizmu si spravte
studeny kupel n6h s par
kvapkami EO Méta.

«do 2L hrnca s vriacou
vodou kvapnite 2-3

clok
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mentolova a osvieZuje ovzdusie. Posobi tieZ ako prirodny  kvapky a INHALUJTE,
L”” V’””e thla"ak ot repelent, proti mravcom, hmyzu a drobnym  Ppoméha Cistit upchaté
ombinujte: eukalyptus, » o dutiny a horné
gerdnium, grep, borievks, Skodcom, napr.mySiam. e
levandula, citrén, rozmarin,
tea tree — Cajounik
*
MATA ROLNA
(Mentha Arvensis) POUZIT

Krajina pévodu: India

Vina: svieza mentolovd,
vyrazna

Ton vone: hlava
Kombinujte: levadula,
rozmarin, eukalyptus,
bergamot, bazalka, limetka

« parovodnou destildciou z listov rastliny
- osviezZuje, koncentrdcia a relax, chladivy
ticinok, dychacie cesty

Maé ochladzujuci u¢inok, inhalovanie pary s mé-
tovym olejom pomaha precistit dychacie cesty
adutiny pri chripke a prechladnuti. Cisti i plet,
je vhodny na aknéznu plet. Md stimulujuci uci-
nok na mysel, preto by sa nemal pouzivat na vecer.
Studené métové obklady napomahajui ulavit od
bolesti hlavy, zubov, pri migréne, ladvinovych
kolikach a ochoreni nosohltanu. Pouziva sa pri
zaludoc¢nych bolestiach a poruchdch travenia. P6-
sobi ako prirodny repelent, odpudzuje drobny
leztici hmyz (mravce, chrobdky).

IOk
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TIP

« Kvapnite par kvapiek
navatovy tampon
apotrite si nohy
zospodu pred naro¢nou
tiirou alebo tane¢nou
zabavou.



Krajina povodu: Sri Lanka
Vona: korenista, jemne
sladka, orieskova

Ton vone: baza
Kombinujte: pomarant,
klin¢eky, rozmarin,
mandarinka, Salvia
muskdtovd, citron,
petitgrain, limetka

MUSKATOVY ORECH

(Myristica Fragrans)

« parovodnou destildciou z orieska
- upokojuje, uvoliiuje napiditie a stres,
antibakteridlne a hrejivé iicinky

Jeho vona pomdaha zahanat stres a uvolfiovat
mysel pred spanim. Podporuje koncentraciu
amotivéciu, je vhodny najméa v psychicky néroc-
nych obdobiach. Ma antibakteridlne a silno hre-
jivé ucinky, podporuje prekrvenie. Pomaha pri
unave svalov. Posiliiuje odolnost voéi prechlad-
nutiu a posobi proti infekcidm. Poméha pri nadu-
vani, ¢revnym infekcidm a reume. Pomaha udr-
ziavat ustnu hygienu. Prekroc¢ené a dlhodobé
uzivanie moéze byt zdraviu §kodlivé, dbajte
nanizke riedenie!

®)
®

POUZITIE
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TIP

« Parfém pre muzov:
20 ml jojobového oleja,
2 kvapky EO muskat.
orech a 5 kvapiek EO
levandula.

Ladhl
-;..w.un-uw-_
e
Patchouli
oyt A8

Krajina povodu: Sri Lanka
Vona: silno zemitd, jemne
sladka, korenista

Ton vone: béza [ srdce
Kombinujte: pomarant,
klin¢eky, rozmarin,
mandarinka, $alvia
muskdtova, citron,
petitgrain, limetka

*

PATCHOULI

(Pogostemon Cablin)

« parovodnou destildciou z fermentovanych
susenych listov

- uvoliiuje napditie a stres, afrodiziakum,
meditdcia

Vdaka antidepresivnym t¢inkom napomaha
uvolnit saa meditovat. Je tieZ zname ako prirodné
afrodiziakum; stimuluje pohlavné hormony,
estrogén a testosteron, ktoré zvysuju sexudlny
apetit. Je vhodny pre ludi s nedostatkom energie.
M4 antiseptické, protizapalové uc¢inky, pouziva sa
pri liecbe hemoroidov a kf¢ovych zil. Ma blaho-
darne ucinky v starostlivosti o pokozku. Poma-
ha pri liecbe ekzému, dermatitidy a psoridzy. Je
vhodny aj do pletovych olejov, podporuje rege-
neraciu pokozky a hojenie jaziev. Pouziva sa
ako fixativ parfémov.

POUZITIE

©®®

TIP

« Pridajte par kvapiek
do vody v aromalampe
pre ukludnenie
auzemnenie emocii.

« Pletovy olej pre muza:
30 ml mandlového
oleja, 3-5 kvapiek EO
patchouli, 1-2 kvapky
EO verbena citrénova.



Krajina povodu: Taliansko
Véna: prijemnd, lahka,
svieza kvetinové voia

Ton vone: hlava
Kombinujte: pomarant,
geranium, ylang-ylang,
bergamot, citrén, alvia
musékatova, rozmarin,
levandula, jazmin, borievka

PETITGRAIN

(Citrus Aurantium)

« destildciou z listov pomarancovnika horkého
antidepresivum

Zuje, dobry spd

M4 upokojujuce tucinky, pésobi ako prirodné

sedativum a pomaha proti nespavosti. P6sobi

tiez ako prirodné antidepresivum, poméha po-
zdvihnut psychicky stav, md euforizujici u¢inok,
podporuje kreativitu. Harmonizuje srde¢nu ¢in-
nost. Je vybornym pomocnikom v starostlivosti

o mastnu plet, pomaha zniZovat nadmernu

produkciu koZného mazu. Je Setrnym ale aj

ucinnym antiseptickym prostriedkom, vyborne

sa hodi ako prirodny liek proti akné.

TIP

« Kvetova voda na
Cistenie akndznej pleti:
100 ml kvetovej vody
(levandulova), 3-5 kv.
EO muskatova Salvia,
3-5 kv. EO petitgrain,
3-5kv. EO citrénova
verbena. Pred pouzitim
potriast.

Krajina pévodu: Taliansko
Vina: citrusovd, erstvo
ovocnad, menej sladka

Ton vone: hlava
Kombinujte: Klinéeky,
muskdtovy orech, $korica,
levandula, kadidlo, citrén

*

POMARANC HORKY

(Citrus Aurantium)

« lisovanim za studena zo Supky plodov
« pozdvihuje ndladu, vyrovndva
a harmonizuje

Pozitivne ovplyviiuje psychicki pohodu. Odpo-
rucame ho do aromalampy v kanceldriach, kde

sa zdrzuje viac ludi v strese. Je to ,,divoky“ olej

avona, otvara mysel a podporuje Kkreativitu.
M4 antispazmatické a antiseptické vlastnosti.
Dezinfikuje pokozku a pomdha tak pri lieCbe

akné a koznych ekzémov. Na pokozku ho pouzi-
vajte vzdy v malom mnozstve. Je vhodny aj pri

nespavosti v kombindcii s levandulou.

TIP

« Pouzite do
aromalampy par
kvapiek EO Horky
pomarané, mita
akadidlo naranné
prebudenie a novi
energiu.



Krajina pévodu: USA
Vona: sladka, hrejiva
a povbudzujica
Ton vone: hlava

POMARANC SLADKY

(Citrus Sinesis)

« lisovanim za studena zo Supky plodov
« pozdvihuje ndladu, osvieZuje, vyrovndva
a harmonizuje

Hovori sa mu aj ,,o0lej $tastia“, navodzuje klud
a optimisticku naladu. Pésobi ako prirodné
antidepresivum. Je skvely aj pre deti a starSich
ludi, proti jesennym melanchéliam. Ma antisep-
tické ucinky. Je vhodny na pouzitie v starostli-
vosti plet. Dezinfikuje pokoZku a pomdha tak pri
lie¢be akné a koZnych ekzémov. Je vhodny

TIP

- miesajte s levandulou
vjesennom alebo
zimnom obdobi, ked'je

Komb kori - s . . nedostatok sinecného
ombinujte: skorica, najma pre mastnejsiu pokozku, pomaha regulo- —
levandula, kadidiounik, vat tvorbu kozného mazu. Esencidlny olej sladky
muskatovy orieSok, . . L oxs .
patchoul, Salvia muskatoys, PomArant ma protizdpalové i¢inky a pomaha
gerdnium, rozmarin, iné uvoliiovat bolest.
citrusové esencialne oleje
*
.
(Rosmarinus officinalis) POUZITIE

Krajina pévodu: India
Vona: vyrazne jasnd
prenikavd, bylinno-svieza
Ton vone: hlava
Kombinujte: levandula,
borievka, citrén a dalsie
citrusové oleje

« parovodnou destildciou kvitniicej viiate
a listov rozmarinu

« koncentrdcia a pamdt, imunita, dychacie
cesty, bolesti hlavy, posilnenie

Maéimunostimulacné, antibakteridlne, protizépa-
lové a analgetické ucinky. Posiliiuje krvny obeh
acirkulaciu krvi, podporuje prekrvenie mozgu
a zlepSuje pamit a koncentriciu, poméha
precistit mysel od viru myslienok. Je vhodny do
vyrobkov pre starostlivosti o plet a vlasy. Je dobré
prirodné analgetikum. Pomaha zmiernit bolest
pri reume a artritide, ulavi unavenym svalom.
Posobi aj proti bolesti hlavy, stresu, pri vycer-
pani. Je uzito¢ny pri dychacich problémoch,
inhalovanie poméha zbavit sa nadchy a preéistit
dychacie cesty.

®®

O ®
®@)

TIP

« Pridajte par kvapiek
EO rozmarin a EO
geranium do vody

na zéverec¢né
oplachovanie vlasov.
Podporuje prekrvenie
vlasovych korienkov

a podporuje rast vlasov.
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Krajina povodu: Turecko
Vona: nadherna, jemne
sladka, zmyselnd, tepla
Ton vone: srdce
Kombinujte: bergamot,
levandula, kadidlovnik,
geranium, jazmin, sladky
pomaran¢, mandarinka,
santalové drevo, Salvia
muskatova

RUZA

(Rosa Damascena) 2,5% v jojobovom oleji

« parovodnou destildciou z okvetnych listkov
- afrodiziakum, Zensky olej, ldska, dovera,
radost

Posobi ako prirodné antidepresivum, uvolfiuje
napétie a navodzuje harméniu a zmyselnost.
Nauci znovu milovat, aj samu seba. Je prirodné
afrodiziakum pre Zeny, pomaha tam, kde emoc¢-
né problémy a stres negativne ovplyviiuje Zensku
sexualitu a reprodukéné funkcie. Pomaha pri
poporodnych depresiach. Prinasa uilavu pri k¢-
¢ochamenstruaénych bolestiach.. Napomaha
regulovat nepravidelny menstruaény cyklus a po-
siliiovat svalovy tonus Zenského lona — maternice.
Na plet pdsobi ako prirodny antioxidant, je vybor-
ny v starostlivosti o zrelui alebo suchti pokozZku.

POUZITIE

@O

TIP

« Harmoniza¢ny
pletovy olej pre Zeny:
100 ml oleja podla
typu pleti, 6 kvapiek
EO ruza, 2-3kv. EO
santalové drevo,

3-4 kv EO jazmin.

« Pocas menstruacného
cyklu odporu¢ame
jemnu upokojujiicu
masaz brucha,
najlepsie zdriedit so
zakladnym olejom.

Failal sop Gemabi
—
Rosewood

B

hadhl

Krajina pévodu: India

Vona: bohatd a delikatna
voia s kvetinovym

a sticasne drevitym
nadychom

Ton vone: srdce
Kombinujte: santalové
drevo, vetiver, kvetinové

a citrusové esencidlne oleje

*

RUZOVE DREVO

(Aniba rosaeodora)

« parovodnou destildciou hoblin z dreva
- harmonizuje, uvoliiuje napditie a stres,
regeneracny ticinok

Povznésa psychiku a pocity, Casto sa oznacuje ako

duchovny* olej. Ma antidepresivne a povzbudzu-
juce vlastnosti. Ma tonizujuci t¢inok, stimulu-
je imunitny systém a pomaha pri chronickej

unave. Je uc¢inny pri bolestiach hlavy v dosled-
ku stresu a nervového vyCerpania. M4 cely rad

uzitoénych vlastnosti pre starostlivost o plet,
podporuje liecbu akné. Pdsobi ako bunkovy
regenerator, je vhodny najma pre zreld, suchu

aunavent plet. Pomédha lie¢it koZné problémy
ako prelezaniny, plesne, zaparent pokozku.

POUZITIE

TIP

» EO ruzové drevo

je vhodné spolu

s levandulou proti
stridm na tehotenské
brusko

« Olejéek na plienkové
dermatitidy pre
babétka: Do1PL
mandlového oleja
pridajte 1 kvapku EO
ruzové drevo.



Krajina povodu: India
Véna: tepld, balzamova,
prijemne sladka drevita
voia

Ton vone: srdce/béza
Kombinujte: patchouli,
ruza, geranium, ylang-

SANTALOVE DREVO

(Santalum Album) 20% v jojobovom oleji

« parovodnou destildciou drevenych triesok
zjadra stromu

« harmonizuje, meditdcia, klud,
afrodiziakum, regeneruje pokozZku

Esencidlny olej santalové drevo pdsobi na psy-
chiku harmonizujtico, zmiernuje depresie a stres,
pomaha pri strate libida a impotencii. Oslobo-
dzuje mysel od lipnutia, ktoré zataZuje. Pdsobi
protizapalovo, md antiseptické u¢inky, podpo-
ruje vykasliavanie, uvoliiuje kice, pomaha pri
liecbe kicovych zil, zdpaloch mocovych ciest,
bronchitide. Md regeneracné a upokojujtice
ucinky na pokozku. Je vhodny na citlivi suchui
azapalend pokozKku, pomaha pri psoridze. Tak-

O
®

POUZITIE

TIP

« Cistiaci olej proti
starnutiu: 50 ML
zékladného oleja,

3 kvapky EO santalové
drevo a 5 kvapiek EO
Tangerinka alebo iny
citrusovy olej.

« Maska na vlasy: 1 PL
kokosového oleja, 3-5
kvapiek EO Santalové
drevo, 3 kvapky EO
ylang-ylang, 3 kvapky

plang, vanilka, cédrous tieZ sa osved¢il pri hojeni ran a jaziev. ORIl T,
drevo, vetiver, zazvor
*
v v ,
SALVIA MUSKATOVA
(Salvia sclarea) POUZITIE

Krajina povodu: Cina
Vona: tepld, jemne
sladkastd voiia s ostrym
nadychom

Ton vone: hlava
Kombinujte: santalové
drevo, jazmin, gerdnium,
levandula, ylang-ylang,
bergamot

« parovodnou destildciou presusenych
vrcholkov kvitniitej bylinky

- upokojuje, zahdiia strach,
a smiitok

Ma4 upokojujtice ucinky, uc¢inkuje pri vSetkych

druhoch stresu a napitia. Zmieriiuje neklud

anervové vyCerpanie. Poméha modulovat Zenské

hormony, napriklad pri prechode alebo bolesti-
vej menStrudcii, prispieva k vyvolaniu menstru-
4cie. Zname su aj antibakterialne, antimykotické

a protikf¢ové ti¢inky. Zmiernuje svalovi stuhnu-
tost. Nie je vhodnd pre malé deti.

@
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TIP

« Po¢as menstruacného
cyklu odporicame
jemnu upokojujicu
masaZ brucha, zriedit
so zédkladnym olejom

« Kombinujte s olejom
FLORAL THERAPY
BODHI a pouZite ako
olej do kupela na
zmiernenie stresu



SKORICA

(Cinnamonum Cassia ) POU

Ne

SIOE
®®°

« parovodnou destildciou z listov
« povzdvihuje ndladu, upokojuje hnev,
inspirdcia a pocit istoty, hrejivé iicinky

®

Posobi proti baktériam, virusom, parazitom. Silne

posobi proti plesniam. Je i¢innou prvoupomocou  TIP

proti traviacim problémom a ¢revnym para- - Pridajte do

zitom. Mé silno prehrievajtice iinky, pomaha  rastlinnehooleja2-3
Krsjina oo Madagasker PYiSValovych spazmach, pridava sa do masiiz- E’;ﬂ%zggfg;e
Véna: sladko Korenista ako nych olejov pre §portovcov. Zmieriiuje bolest e )
samotné korenie, s jemnym  klbovatym jeuZito¢ny priartritidealeboreuma-  Nje je vhodné pre
balzamovym a zaroveri tizme. Je i¢inny prichripke aprechladnuti,pri  tehotné Zeny!
?Z':ZV'LTW gé:rfch;m nevolnostiacha PMS. Pomaha pri priprave na po-

Kombinujte: KlinZeky, rod - urychluje stahy maternice. NepouZivat pri

Zzézvor, limetka, citron, poruchdch zraZanlivosti krvi a chorobach pecene.

pomaran¢

*

TANGERINKA

(Citrus Reticulata)

« lisovanim za studena z kory
- navodzuje radost a svieZost, koncentrdcia,

@
dobré trdvenie @ @
S

Upokojuje mysel, navodzuje prijemnu ndladu,
pomdha bojovat proti stresu a depresii. Pouzi-
va sa na podporu liecby traviacich problémov,

ma tonizujuci a stimulujici u¢inok na zalidok >
- - s o4 sroso .o« Pouzitena

Krajina pouodu: Taliansko a.pecen. Sk.velo. @nguje aj v kombindcii s inymi oy
Vna: uslachtila svieza, citrusovymi olejmi napr. pomaranc. Jevhodnyna jesennoma zimnom
sladko ovocna véiia starostlivost o mastnui a aknéznu plet. Vynika-  opdobi alebo pri
Ton vone: hlava jico sa hodi do masaznych olejov na prevenciu  melanchéliach.
K}nmlhwmute grep, lvlmef.ka. proti striam. Pre deti kombinujte
citrén, bergamot, 8korica, s EO levandula,
Salvia muskatova, klinceky, pre dospelych s EO
kadidlovnik, levandula, bergamot.

muskatovy orieSok
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Krajina pévodu: Thajsko
Vona: trpka bylinng, lieciva
so sviezim nadychom

Ton vone: srdce/bdza
Kombinujte: levadula,
rozmarin, eukalyptus,
citrdn, kajeput

TYMIAN
(Thymus Vulgaris)

« parovodnou destildciou kvitniitej rastliny
- vyrovndva a posiliiuje psychiku, odvah
dychacie cesty, protizdpalové ticinky

Na psychiku ma posiliiujice ucinky, aktivizuje
a dodava odvahu a vitalitu. Rozptyluje melan-
choliu. Hovori sa mu aj ,,0lej odvahy a asertivity.”
Bodhi esencialny olej Tymidn patri k typu tymian
thymol. Ma silno antibakteridlne a antivirdlne
ucinky, poméha pri ochoreniach dychacich
ciest, pdsobi ako prevencia alebo zmiernuje pri-
znaky chripky, prechladnutia, bronchitidy, hnisa-
vej anginy. Ma antimykotické uc¢inky, pouziva sa
pri liecbe bakterialnych zapalov mocovych ciest
a zenskych mykdz.

POUZITIE

@ © )
S

TIP

« Olej pri dychacich
problémoch: 20 ml
rastlinného oleja,

5 kvapiek EO tymian,
5 kvapiek EO tymidn,
5 kvapiek eukalyptus.
Potierajte hrudnik
achrbét. Nevhodné pre
malé deti. Pre vicsie
deti pouzite polovicnu
dévku EO.

Krajina povodu: India

Vina: svieza, jemne sladkd,

citrusovo-citrénova véia
Ton vone: hlava
Kombinujte: iné citrusové
vone, palmoruzové drevo,
levandul'a, bazalka, ruza,
rozmarin, kadidlovnik,
borievka, cédrové drevo

*

VERBENA CITRONOVA
(Aloysia Triphylla)

« parovodnou destildciou presusenych
vrcholkov kvitniitej bylinky

- upokojuje, zahdiia strach,
a smiitok

holiu

Ma4 upokojujtice ucinky, uc¢inkuje pri vSetkych
druhoch stresu a napitia. Zmieriiuje neklud
a nervové vyCerpanie. Poméha modulovat Zen-
ské hormony, napriklad pri prechode alebo
bolestivej mensStrudcii, prispieva k vyvolaniu
menstrudcie. Zname su aj antibakterialne, anti-
myKkotické a protikf¢ové ti¢inky. Zmiernuje sva-
lovu stuhnutost.

TIP

« Telovy olej pre rano
plné energie pre Zeny:
20 ml rastlinného
oleja, 1-2 kvapky EO
geranium, 1-2 kvapky
EO verbena citrénova,
1kvapka EO Santalové
drevo.



Krajina povodu: India
Vona: zemito-korefiovéd
hlboka s balzamovym
nadychom

Ton vone: baza

VETIVER

(Vetiveria Zizanioides)

« parovodnou destildciou koreiiov
vetiverovej trdvy

 uzemriuje mysel, sebadovera,
regeneruje pokozZku

Ma upokojujtice i¢inky na pretazenu a ,rozlieta-
U“ mysel. Pomdha pri délezitych rozhodnutiach,
pomaha najst stratend harméniu. Povbudzuje
sebadoveru. Ma protizapalové a antiseptické
ucéinky, moduluje imunitny systém. Pomaha
pri reume a artritide, bolestivej a nepravidelnej
menstrudcii. Blahodarne posobi na pokozku, po-
maéhaju regenerovat. Je vhodny na starostlivost

o suchi a dehydrovanu pokoZzku, vyrovnava

POUZITIE

@

TIP

« Parfém pre muzov:

30 ml jojobového oleja,
3 kvapky EO vetiver,

3 kvapky EO muskatovy
orech, 3 kvapky EO
levandula, 5 kvapiek EO
kafrovd limetka. Natrite
kvapku na zépastie

Kombinujte: santalové PR o e §i
an ;V o ! gué l_z o jozmin,  AKEVIEL mazovych 7liaz. Vetiverovy olejje velmi 21600 Za usi.
pomarang, kardamén, husty preto sa nehodi do elektrickych difu-
ylang-ylang, bergamot zerov a zriedkavo sa pouziva do aromalamp.
*

(Cananga Odorata) POUZITIE

« parovodnou destildciou z Cerstvych kvetov @

- povzbudenie ndlady, afrodiziakum,

Zensky olej @

Je zname prirodné afrodiziakum, napoméha pri

sexualnom naladeni a povzbudzuje sexudlny  TIP

apetit, poméha pri strate libida. Harmonizuje - Afrodiziakalny olej

Krajina pévodu
Madagaskar

Vina: vyrazne kvetinovd,
sladkd a zmyselnd

Ton vone: srdce
Kombinujte: gerdnium,
santalové drevo, citrusové
oleje, vanilka, kardamaén

emocie. Posobi antidepresivne, pomaha ulavit
pri uzkosti, smiitku, nervovom vypiti, strese
¢i depresii. Je prospesny pri liecbe zédpalovych
ochoreni pokozky, zmieriiuje podrazdenie
a zaCervenanie pokozky, ma antisepticky uci-
nok. Znizuje krvny tlak a zmiernuje bolesti hlavy.
Pomaéha pri no¢nom poteni.

na partnersku masdz:
10 ml kokosového
alebo mandlového
oleja, 1 kvapka EO
jazmin, 1 kvapka EO
ylang-ylang, 2 kvapky
EO bergamot, 1 kvapka
EO santalové drevo.



Krajina povodu: Thajsko
Vona: ostra, prenikava,
Stiplava

Ton vone: hlava/srdce
Kombinujte: pomarang,
citrén, Skorica, bergamot

ZAZVOR
(Zingiber officinalis)

« parovodnou destildciou koreria rastliny
« stabilizuje, pozdvihuje, dobré trdvenie

Pomoéze ndjst stratenu sebaistotu, motivaciu

avolu k ¢inom a pevnym rozhodnutiam. Upeviiu-
je vnutornu silu, zahaiia stres a pocity menejcen-
nosti. Ulavuje od plynatosti a bolesti Zaltudka,
pomaha pri nechutenstve a nevolnosti, upravu-
je ¢innost Eriev pri zapche a hnacke. Pomdha pri

redukcii ukladania tuku, bojuje proti celulitide

a ulavi bolavym a unavenym svalom. Ma proti-
zéapalovy, antibakteridlny a antivirusovy tc¢inok,
pomadha pri chronickom Kkasli a bronchitide.
Pomaha regenerovat pokozku. Je vhodny proti

bolestiam a PMS. Zahrieva ladviny.

TIP

« Pouzite jednu kvapku
na miesto celého
zazvoru v sladkych
aslanych receptoch

pri vareni.

« Masazny olej na detské
brusko nervézne zo
stresu:

1PL rastlinného oleja,
1kvapka EO zdzvor,
1kvapka EO levandula,
1kvapka EO mandarinka.







ZMESI
ESENCIALNYCH
OLEJOV

Kazdé zmes esencidlnych olejov je pre Vds namieSana
tak, aby spolu tvorila harmonicky celok, pricom si zacho-
vava terapeutické ucinky jednotlivych esencidlnych
olejov alebo sa dokonca v terapeutickych u¢inkoch
navzdjom podporovali. Vyhodou je, Ze nemusite mat
doma velké mnozstvo olejov a trapit sa vymyslanim
aromaterapeutickych receptov.

CLARITY —JASNOST

« Mdta, Rozmarin, Citrén

HH®E)

Je vhodnd pre chvile, ked Vés prepadne neistota, nerozhod-
nostazmétok. Vy€istimysel'apomoze skoncentrovat, redu-
kovatstresamentalne napitie. Pomahapotld¢atbolest hlavy
amigrénu. OdoZenie inavu a stres. Pomaha aj pri liecbe travia-
cich tazkosti a dychacich tazkosti. Je skvely na povzbudenie
aregeneraciu unavenych svalov.




DESIRE — TUZBA

« Bergamot, Jazmin, Styrax benzoin

H©®

Zmyselna voila vhodnad pre vynimoc¢né chvile. ZaZenie stres,
zrelaxuje mysel, povzbudi a povznesie ducha a dobru naladu
a prebudi tuzbu. Pésobi ukludiiujico, pomaha bojovat
sdepresiou. MoZno ho pouzit ako prirodné afrodiziakum.
Je skvely na uvoliiujucu masdz, pohladi vase zmysly a navodi
relaxacnu atmosféru.

EQUILIBRIUM — ROVNOVAHA

« Citrénovd trdva a levandula

HH® G

Upokojuje a relaxuje mysel. Poméha najst rovnovahu, je vhod-
ny pre muza i Zenu na kazdy den. Je vhodny aj na masédze
(zmie$ané s rastlinnym olejom), ma blahodarne u¢inky na
pokozku. Ma antibakteridlne uc¢inky, pomaha pri liecbe koz-
nych problémov, ako napr. akné, alebo rychlo sa mastiaca plet.
Zmiernuje svalové napétie po fyzickom vykone. MoZete bez
obav pouzit i pred spanim.

EUPHORIA — EUFORIA

« Sladky pomaranc¢, Mandarinka, Levandula,
Patchouli a Klincek

HO©®

Jemne sladka a trochu korenista. Naplni vzduch aj Vasu
mysel prijemnymi pocitmi, lahkostou a §tastim. Hodi sa
na relaxaénii masaz, ktora vam doda radost a odoZenie
stres, napitie a inavu. Vona je velmi luxusna, je vhodna aj
na vyrobu parfémov.
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REVIVAL —POVZBUDENIE

« Klincek, Cierne korenie, Bergamot a Limetka

H® WS

Ma korenistud voiu. Posobi ako prirodzeny Zivotabudi¢, posil-
novac, povzbudi a osviezi mysel. Ma zahrievajtice uc¢inky,
prehreje unavené svalstvo a pokozZku. Povzbudi, detoxi-
kuje celé telo. Ma antiseptické uc¢inky a podporuje liebcu
koznych problémov. Odportcame aj na kipele a masaze na
podporu regenerac¢nych procesov pokozky a svalov po §por-
tovom vykone alebo po psychickej namahe.

SERENITY — VYROVNANOST

« Levandula, RuZové drevo, Harmancek

H®WOHO®

Zharmonizuje mysel po naro¢nom pracovnom dni. Pomédha
upokojit mysel a bojovat proti depresii. Upokoji rozbtre-
né emdcie, navodi pocit relaxacie a pokoja na dusi. Je
vhodny na pouzitie aj pred spanim. Vhodny aj na pokozku.
M4 antisekptické a antibakteridlne u¢inky, plet upokojuju
apomdhaju priliecbe a prevencii kozZnych tazkosti, ako napr.
akné, ekzém. Esencialny olej ruzové drevo pomdaha omla-
dzovat pokozku.

STILNESS — POKO|

« Levandula a Mdta

HHO©G

PomoZe bojovat proti depresii, zmiernit stres, navodi pocit
relaxdcie. Podpori dobry spanok. Pdsobi ako prirodny pro-
striedok proti bolestiam hlavy, bolestiam svalov a menstru-
aénym bolestiam. MdZete pouZit aj na podporu lie¢by pri
upchatych dychacich cestach a nadche.



BODHI — HOLISTIC
AROMATHERAPY
ACADEMY

*

VZdy bolo pre nas zaleZitostou srdca podelit sa
o poznatky u¢inkov a mociliecivych rastlin.

ROZSIRTE VASE ZRUCNOSTI
A ZNALOSTI

Organizujeme kurzy aromaterapie, workshopy a pred-
nasky. Skutoény relax, dusevné prehibenie a vyrobu
tych najkvalitnejSich silic moZete zazit s Bodhi
Holistic Aromatherapy Academy. Mnohé roky sku-
senosti, empatia a harmdnia s prirodou charakterizuju
nasich odbornikov a prednésajucich.

Ponukame Vam zakladné ako aj Specializované
vzdeldvacie kurzy, kde si mozete doplnit kvalifika-
ciu. Alebo aj individudlne konzultacie s vyskolenym
aromaterapeutom.

Pripravujeme vonavé a Studijné cesty kde Vés zavedie-
me do sveta voni a rastlin - velmi krdsny zaZitok priamo
pri kultivacii, tazbe a spracovani rastlin pri ich zdroji!
Sledujte www.bodhispa.sk/akademia




DOPLNKY

ELEKTRICKY DIFUZER
Jeden z najlep$ich spdsobov pre
osvieZenie vzduchu a aromaterapiu
uvas doma.

AROMALAMPY
Siroky vyber §tylovych aromaldmp
najdete iba u nds.

AMPULKY

Najdete v sekcii doplnky na
www.bodhispa.sk




O BODHI

Uvedomujeme si silny lie¢ivy vplyv aromaterapie a to, Ze nas vonkajsi
vzhlad je uzko prepojeny s nasim vinitornym bytim. Preto Vam prina-
Same Kkvalitné produkty, ktoré napomahaji harmonizovat telo i dusu.

Pri nasich produktoch vychadzame z tradi¢nych orientalnych receptur,
davnych mudrosti, pricom kladieme doraz na pravost pévodu. Pouzivame
tradi¢né postupy vyroby, pri ktorych zakladom st Cisté prirodné ingrediencie,

bylinné vytazky, esencidlne oleje.

Bodhi Herbal SPA je vyrobca prirodnej kozmetiky a produktov aromaterapie
od roku 2011. Vyroba a sidlo spolo¢nosti je v Bangkoku, Thajsko.

Zaruka kvality

Moment otvorenia kazdej flasticky esencidlneho oleja je nasim zavazkom ku
kvalite. Je pre nds samozrejmostou ¢istota produktov a pravost prisad. Pou-
zivame len tie najCistejSie koncentracie esencidlnych olejov od reSpektova-
nych vyrobcov. Mnohi z nich st malé rodinné manufaktiry vo Vychodnej
Azii s mnohoro¢nou tradiciou a histériou.
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vanie je vSeobecné a zavisi od pocitov, zdra-
votného stavu a konktrétneho pouzitého
esencialneho oleja. Uschovajte pred detmi
a pred pouzitim si precitajte pribalovy letak.
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